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Qui sommes-nous?

• Nos parcours
• Nos motivations
• Notre implication

Jeune relève impliquée



Le projet
Objectifs
• Permettre aux jeunes d’explorer les 

possibilités d’emplois offertes par le CIUSSS
• Créer des liens avec les adolescents
• Notre mot d'ordre : «Pour des jeunes, par 

des jeunes»



Différents métiers et professions
Ateliers offerts 

Soins infirmiers
et 

cardiorespiratoires

Pharmacie
Technologiste

médical
Imagerie médicale

Travailleur social
Technicien en
travail social
Psychologue

Psychoéducateur
Technicien en

éducation
spécialisée

Orthophoniste

Nutritionniste
Technicien en

diététique
Cuisinier

Ergothérapeute
Physiothérapeute

Kinésiologue
Technologue en

réadaptation
physique 

Avocat
Administration
Ressources
humaines
Finances

Informatique

Ingénieur
Technicien en

bâtiment
Génie biomédical

Métiers spécialisés



En quoi ça consiste:
• Créer un environnement semblable à nos

différents milieux de travail pour susciter l’intérêt

• Favoriser les échanges en établissant une
atmosphère dynamique

• Avoir dans la même pièce: un inhalothérapeute, 
un préposé aux bénéficiaires, une infirmière
auxiliaire et une infirmière

• Aborder de manière subjective notre profession

Notre atelier
Soins infirmiers et cardiorespiratoires



• Expliquer les prérequis

• Démystifier les rôles

• Différencier les parcours scolaires

• Présenter une capsule d’épisodes de soins

• Présenter les différents domaines et clientèles

• Manipuler et tester du matériel 

• Répondre aux questions et interrogations 

Notre atelier (suite)
Contenu de notre présentation



Impacts sur les adolescents:
• Vivre l’ambiance synergique et complémentaire qui règne

au sein de notre groupe

• S’identifier à des modèles dynamiques et jeunes

• Détruire les préjugés et les fausses croyances en abordant
les aspects positifs du domaine de la santé

Impacts de l’atelier
Autant sur nous que sur les adolescents



En bref...

Cité étudiante
de Roberval

186 étudiants

Polyvalente Jean-Dolbeau
150 étudiants

Polyvalente de Normandin
60 étudiants

Polyvalente des 
Quatre-Vents
100 étudiants

École secondaire Charles-Gravel
230 étudiants

St-Félicien

Normandin

Chicoutimi

Chicoutimi-Nord















Près de 730 élèves 
rencontrés

Plus d’une centaine de professionnels était
impliquée dans la réussite de ce projet !



Rétroactions 
Commentaires des jeunes

« C’était beaucoup plus intéressant que le cours qu’on était censé avoir »

« Je pensais que les médecins étaient le patron des infirmières »

«Je ne savais pas qu’il y a des hommes qui sont infirmiers »

« Ça ne ressemble pas à ce qui est dit à la télé »

« Je ne savais pas que je n’avais pas besoin de ma physique »
« Je ne savais pas que ça existait, une infirmière auxiliaire »

« Il y a tellement de possibilités en tant qu’infirmière »

« C’est beaucoup plus que donner des pilules »



Des questions ?



Merci de votre attention!

• Le lien, (2022), Zoom sur ton avenir, 
https://lelien.santesaglac.gouv.qc.ca/2022/12/21/zoom-sur-ton-avenir/ 

• Le lien, (2023), Zoom sur ton avenir poursuit sa tournée,  

https://lelien.santesaglac.gouv.qc.ca/2023/05/18/zoom-sur-ton-avenir-

poursuit-sa-tournee/

• Le lien, (2023), Zoom sur ton avenir à Charles-Gravel 

https://lelien.santesaglac.gouv.qc.ca/2023/01/24/zoom-sur-ton-
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